
Hola, mi nombre es María Cecilia Montenegro, soy una facilitadora del entrenamiento a padres en 

CST. En la zona donde yo en este momento estoy viviendo en el acceso a servicios es bastante 

complicado. Los padres esperan mucho tiempo para acceder al diagnóstico primero y luego para 

acceder a servicios para sus hijos. El CST ha sido una respuesta a mucho anhelo de los padres que 

necesitan algo más, o a veces algo, porque a veces los padres no tienen servicios y esto es algo que 

les ayuda a ellos. Se puede poder empezar a comunicarse y entender a sus niños y también a darse 

cuenta de que sus hijos pueden hacer. Pueden hacer muchas cosas que a lo mejor los padres hasta el 

momento que empiezan el entrenamiento no se dan cuenta de lo mucho que sus hijos son capaces 

de hacer. 

Lo que más me ha gustado hasta este momento es cómo promueve el albedrío de los de los niños en 

las opciones. A veces cuando no pueden hablar, es que los niños puedan comunicar sus intereses y lo 

que necesitan y lo que quieren.  

Y no solamente es la alegría de los padres de poder por fin entender a sus hijos, sino también de ver 

a sus hijos felices, e que por fin se los entienda. Sobre todo esos niños que tienen bastante dificultad 

con la comunicación.  

Agradezco mucho el entrenamiento a padres por proveer algo a mi comunidad que tanto quiero y 

que tanto necesita. Gracias. 

 

Hi, my name is María Cecilia Montenegro. I’m a facilitator of parent training at CST. In the area where 

I am currently living, access to services is pretty complicated. Parents wait a long time to get the first 

diagnosis and then to access services for their children. CST has been a response to the eagerness of 

parents who need something more, or at times just something, because parents often have no 

services, and this is something that helps them. They can begin to communicate with and understand 

their children, as well as realize what their children can do. Their children can do many things, and 

maybe the parents don’t realize how much their children are capable of doing until they begin 

training. 

What I’ve liked the most up to now is how the free will of the children is promoted among the 

options. Sometimes when the children cannot speak, they can still communicate their interests and 

what they need and what they want.  

And it’s not just seeing the parents happy due to finally being able to understand their children, but 

also seeing that their children are happy and are finally being understood. Especially those children 

who have considerable difficulty with communication. 

I am very grateful for the parent training because it provides something for my community, which I 

love so much, and provides something that is so needed. Thank you. 

  



1 1 

00:00:01,640 --> 00:00:03,680  

Hola, mi nombre es María Cecilia Montenegro, Hi, my name is María Cecilia Montenegro. 

  

2 2 

00:00:03,680 --> 00:00:08,427  

soy una facilitadora I’m a facilitator of 

del entrenamiento a padres en CST-. parent training at CST. 

  

3 3 

00:00:09,322 --> 00:00:11,626  

En la zona donde yo In the area where 

en este momento estoy viviendo I am currently living, 

  

4 4 

00:00:11,826 --> 00:00:15,320  

en el acceso a servicios access to services 

es bastante complicado. is pretty complicated. 

  

5 5 

00:00:15,320 --> 00:00:18,680  

Los padres esperan mucho tiempo Parents wait a long time 

para acceder al diagnóstico primero to get the first diagnosis 

  

6 6 

00:00:18,680 --> 00:00:21,680  

y luego para acceder and then to access 

a servicios para sus hijos. services for their children. 

  

7 7 

00:00:22,774 --> 00:00:26,680  

El CST ha sido CST has been 

una respuesta a mucho anhelo a response to the eagerness 

  

8 8 

00:00:26,680 --> 00:00:30,760  

de los padres que necesitan of parents who need 

algo más, o a veces algo, something more, or at times just something, 

  

9 9 

00:00:30,760 --> 00:00:33,600  

porque a veces los padres because parents often 

no tienen servicios y esto es have no services, and this is 

  

10 10 

00:00:34,680 --> 00:00:35,920  

algo que les ayuda a ellos. something that helps them. 

  

11 11 

00:00:35,920 --> 00:00:39,080  



Se puede poder empezar a comunicarse They can begin to communicate with 

y entender a sus niños and understand their children, 

  

12 12 

00:00:39,600 --> 00:00:42,840  

y también a darse cuenta de as well as realize 

que sus hijos pueden hacer. what their children can do. 

  

13 13 

00:00:43,080 --> 00:00:46,840  

Pueden hacer muchas cosas Their children can do many things, 

que a lo mejor los padres and maybe the parents 

  

14 14 

00:00:46,880 --> 00:00:48,800  

hasta el momento que empiezan don’t realize how much  

el entrenamiento their children are 

  

15 15 

00:00:48,800 --> 00:00:51,920  

no se dan cuenta de lo mucho que sus capable of doing until 

hijos son capaces de hacer. they begin training. 

  

16 16 

00:00:53,480 --> 00:00:56,858  

Lo que más me ha gustado What I’ve liked the most 

hasta este momento up to now 

  

17 17 

00:00:58,913 --> 00:01:03,691  

es cómo promueve el albedrío is how the free will of the 

de los de los niños en las opciones. children is promoted among the options. 

  

18 18 

00:01:06,920 --> 00:01:11,000  

A veces cuando no pueden hablar, es que Sometimes when the children cannot speak, 

los niños puedan comunicar sus intereses they can still communicate their interests 

  

19 19 

00:01:11,000 --> 00:01:14,600  

y lo que necesitan and what they need 

y lo que quieren. and what they want. 

  

20 20 

00:01:15,240 --> 00:01:18,120  

Y no solamente es la alegría de los padres And it’s not just seeing the parents happy 

de poder por fin entender a sus hijos, due to finally being able to understand their 
children, 

  

21 21 



00:01:18,120 --> 00:01:21,480  

sino también de ver a sus hijos felices, but also seeing that their children are happy 

 e que por fin se los entienda.  and are finally being understood. 

  

22 22 

00:01:21,880 --> 00:01:25,280  

Sobre todo esos niños que tienen Especially those children who 

bastante dificultad con la comunicación. have considerable difficulty with 
communication. 

  

23 23 

00:01:26,040 --> 00:01:29,200  

Agradezco mucho I am very grateful 

el entrenamiento a padres for the parent training 

  

24 24 

00:01:29,280 --> 00:01:33,720  

por proveer algo a mi comunidad because it provides something for my 
community, 

que tanto quiero y que tanto necesita. which I love so much, and provides something 
that is so needed. 

  

25 25 

00:01:34,600 --> 00:01:35,160  

Gracias. Thank you. 

 


