
 

00:00:06 Tony Hernandez Pumarejo 

Hola y bienvenidos a este nuevo episodio de Hablemos de Autismo. El podcast para nuestra 
comunidad del autismo en español y este es su afición. Tony Hernández Pumarejo en este nuevo 
episodio de hablemos de autismo, hoy tendré el honor y privilegio de estar entrevistando y 
enseñar, enseñando la historia de un joven puertorriqueño autista, adulto como yo. 

00:00:33 Tony Hernandez Pumarejo 

Un amigo mío que tiene una historia, te muy de mucha inspiración y que ha hecho una labor 
extraordinaria por nuestra comunidad autismo en Puerto Rico, así que también el primero de está 
entrevistando a Gualberto Rodríguez se hizo en uno de los embajadores de nuestra comunidad del 
autismo, así que Gualberto gracias por te participado hoy de este episodio. Hablemos de autismo. 

00:00:58 Gualberto Rodriguez 

Sí, muchas gracias a ti, Tony, por la oportunidad y a todos los lo que nos escuchan desde Puerto 
Rico y de otros países de de Latinoamérica y del mundo también. 

00:01:10 Tony Hernandez Pumarejo 

Gracias Gualberto, este nosotros no sabes lo que ya es un par de años que hemos nos hemos 
estado en contacto y. 

00:01:18 Tony Hernandez Pumarejo 

E incluso obtuvo el premio de conocerte bueno en 2022, que fue que visita a Puerto Rico. ¿Eso es 
correcto? 

00:01:29 Gualberto Rodriguez 

Y creo que fue 2022, 2023 por ahí, pero sí fue. Fue dentro de ese dentro de ese periodo con el 20 a 
22, pero tuvo que haber sido como finales del 20 a 22 por ahí o principio del 2023 en 13 TV. 

00:01:46 Gualberto Rodriguez 

No espérate corrección, yo creo que fue en el 2022 que vino para el mes de noviembre. 

00:01:52 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Sí que más me recuerda que fue en el mes de noviembre porque tan te recuerdas también? 

00:01:58 Tony Hernandez Pumarejo 

Que sabe nada de televisión hay en Puerto Rico, nos entrevistó para una serie de autismo. 

00:02:04 Gualberto Rodriguez 

Sí, eso es correcto. 

00:02:04 Tony Hernandez Pumarejo 
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Que es el canal el canal de Guapa si no me equivoco y. 

00:02:08 Gualberto Rodriguez 

Sí, eso es correcto. 

00:02:09 Tony Hernandez Pumarejo 

Así que sí, sí, pues no, no, no podemos recordar gualberto, tú eres uno de embajadores, tú vas a 
través de toda la isla. YY también fuera de Puerto Rico, también hablando de historia. 

00:02:21 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Y te y para conversar y te quiero preguntar cómo comenzó esta historia, cómo este? 

00:02:29 Tony Hernandez Pumarejo 

Cuando te sentiste que eras diferente, si puedes un principio al principio de tu vida. 

00:02:35 Gualberto Rodriguez 

Bueno, pues mi historia, pues en realidad sentirme diferente. Diría que desde niño pues uno puede 
sentir algunas cosas diferentes, pero ya quizás fue como que el etapa más adulta. 

00:02:48 Gualberto Rodriguez 

O el o quizá en parte de la adolescencia, pero yo diría, me la etapa adulta que cuando uno conoce 
más de autismo que 1, conoce la los retos y los síntomas. 

00:02:58 Gualberto Rodriguez 

Y ahí, pues como que me empecé a dar cuenta de que yo podía ser. 

00:03:02 Gualberto Rodriguez 

Alguien diferente que hoy me sentía quizás diferente, pero. 

00:03:08 Gualberto Rodriguez 

No no lo sentía tan marcado, quizás como adulto, porque a medida que uno conoce más, pues 
uno puede saber en qué puedo, en qué soy diferente, a la A lo que la gente llaman típicos. 

00:03:21 Gualberto Rodriguez 

OOA la sociedad. 

00:03:22 Gualberto Rodriguez 

En general. 

00:03:25 Tony Hernandez Pumarejo 

¿OK igualberto, cuándo formalmente fuiste diagnosticado con autismo? 

00:03:31 Gualberto Rodriguez 
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Fui diagnosticado con autismo a la edad de 3 años, cuando me hicieron el el estudio, un estudio, 
un neurólogo pediátrico que se llama el Doctor Jesús Vélez borrás. Él fue quien me hizo el 
diagnóstico. Él es un neurólogo puertorriqueño, o sea, él es de aquí de Puerto Rico y él me hizo las 
evaluaciones y él mismo certificó la condición del autismo. Mis primeros síntomas del autismo no 
sé si eso vaya a ser una pregunta. 

00:04:00 Gualberto Rodriguez 

Le pero los síntomas de autismo que me detectaron mis padres se percataron que yo era diferente 
en el sentido de que no socializaba con casi nadie me la pasaba, solo hablaba en tercera persona, 
hablaba en tercera persona. Es que si hacía algo en vez de decir yo yo hice esto, hice el otro, decía 
el nene. El nene hablaba de un nene que era este servidor. 

00:04:28 Gualberto Rodriguez 

Se percataron que yo tenía algunas manías sensoriales ser selectivo con la comida que no 
toleraba el contacto físico, lo que son los abrazos, los besos, el tener a alguien cerca. 

00:04:40 Gualberto Rodriguez 

Que verdad, somos una cultura, una cultura afectiva donde saludamos con abrazos, con dar la 
mano con besos. 

00:04:47 Gualberto Rodriguez 

¿Es demasiado difícil? 

00:04:52 Gualberto Rodriguez 

¿Esto qué más? Pues pudiera decir alguna esto de los ruidos que yo tenía poca o ninguna 
tolerancia, y ahí fue entonces que mis papás, pues entonces se percataron de que tenía algo 
diferente. Ellos me llevaron a una evaluación y entonces pues el neurólogo pediátrico certificó. 

00:05:18 Gualberto Rodriguez 

Que yo tengo entonces rasgos de de autismo, lo que se le llamaba en ese tiempo autismo atípico. 

00:05:25 Gualberto Rodriguez 

¿OPRDNOS que en inglés significa perversy development distorder not other wise o en español 
desorden pervasivo del desarrollo no especificado, lo que en aquel tiempo le llamaban esto verdad 
lo que le llamaban el zapacón del autismo, verdad? Para pues si alguien nos escucha en otros 
países de Latinoamérica, zapacón es lo que nosotros decimos en Puerto Rico, a donde echamos la 
basura. 

00:05:54 Gualberto Rodriguez 

La basura de la casa del trabajo en México le dicen bote en otros países, pues le dirán de otra 
manera, pero era una manera de decir que era una forma de como decir, no tiene lo. Las 
cualidades de un autismo típico, pero vamos a llamarlo autismo atípico, lo que hoy día se le 
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llamaba. Después se le llamó síndrome de asperger y ahora se le conoce como autismo nivel uno 
por el de CM 5 cuando se actualizó hace más de 10 años. 

00:06:25 Tony Hernandez Pumarejo 

Okay. 

00:06:26 Tony Hernandez Pumarejo 

YY después sí, también mi experiencia también porque yo fui adopticado, al igual que tú a los 3 
años, pero fui solamente diagnosticado solamente autismo, porque eso era un poco antes de lo 
que es Emanuel DSM cuatro que es ahí viene hubo unas definiciones. 

00:06:45 Tony Hernandez Pumarejo 

Del autismo de síndrome de asperger y otras definiciones del autismo. Después fui revalor como 
aspeger en mi caso unos años después y. 

00:06:55 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Y eso es parte del proceso, o sea Gualberto, mucho de lo que tú dijiste, de las especies que tú 
enfrentaste, creciendo como persona autista, pues es como hay cosas comunes y el caso YO sea, 
pero dependiendo porque el autismo siempre o sea digo a la familia y también a la sociedad que el 
autismo sí tenemos los niveles, verdad? 1,2, y 3 de disfuncional, moderado y severo. 

00:07:21 Tony Hernandez Pumarejo 

Pero no podemos llevar solamente por eso, sino cada persona autista es diferente. 

00:07:26 Gualberto Rodriguez 

Eso, eso es así y a esos tomémosle que que que aún los de nivel uno. 

00:07:36 Gualberto Rodriguez 

Nos diferenciamos, no, no somos iguales, o sea porque el nivel uno, por darte un ejemplo, puede 
haber un nivel uno que. 

00:07:46 Gualberto Rodriguez 

Pueda no tolerar los ruidos. 

00:07:48 Gualberto Rodriguez 

Más este servidor los tolera acá en Puerto Rico. Ahora en estos días tenemos un evento cultural o 
un evento que se llama la fiesta de la calle San Sebastián durante este fin de semana y es un 
evento al que este servidor va a asistir. Si Dios y la Virgen así lo permiten y es un evento donde hay 
mucho ruido, mucha mucha gente. 

00:08:11 Gualberto Rodriguez 

Mucha mucho estímulo sensorial, mucho ruido. 

00:08:14 Gualberto Rodriguez 
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O sea, es un ambiente muy sensorial, muchos olores de comida. 

00:08:19 Gualberto Rodriguez 

Y puede haber alguien con autismo nivel uno que no lo tolere, este servidor lo tolera, o sea, esos 
son ejemplos de cómo el autismo es difícil de entender, porque aunque puedan haber 10 niños 
jóvenes o adultos en un mismo nivel de autismo, sea nivel 3, nivel dos nivel uno cada uno es 
diferente y ese es ese es el misterio, el enigma de la del autismo. 

00:08:44 Tony Hernandez Pumarejo 

¿No YY con cuándo? Porque como lo mencionaste muy bien este o sea yo soy nivel uno este yo voy 
a hacer una confesión, yo he ido para esas fiestas también de la calle San Sebastián yo fui dos 
veces. 

00:08:57 Tony Hernandez Pumarejo 

Y mencionaste muy bien que hay mucha gente, esa eso es una fiesta que se hacen en la capital de 
San Juan de lo que es el. 

00:09:05 Tony Hernandez Pumarejo 

Juan cada cada año es de la hay unos dicen que se termina hay oficialmente se tenían las 
navidades porque tú sabes esto, nosotros, nosotros tenemos unas navidades más largas en todo 
El Mundo, pero yo fui, yo fui ahí. 

00:09:20 Tony Hernandez Pumarejo 

YO sea. 

00:09:21 Tony Hernandez Pumarejo 

A mí lo que me o sea yo yo tengo, a veces tengo problemas en términos de andar ahí con la gente, o 
sea, en mi caso, porque tú vas a esas fiestas otro tipo de fiestas, pues. O sea, pero no me molesta 
tanto este como quizás a otras personas autistas, puede ser porque puede haber diferentes 
razones. Yo en mi caso de mi experiencia yo podría decir que fue por unas experiencias que yo tuve 
en mi vida ahí fuera de mi sala de conforte, trabajé en ambientes que se requieren mucha 
comunicación social, por ejemplo. 

00:09:51 Tony Hernandez Pumarejo 

O ambiente que se quiere mucho. 

00:09:53 Tony Hernandez Pumarejo 

Quizás no, no sea lo mismo para otra persona autista o quizás no sea igual para ti yo en tu caso, o 
sea, yo sé que tú tú estás en diferentes ambientes, porque tú tú trabajas con el público, o sea que 
tú estás acostumbrado a esas presiones que quizá otra persona autista. No sé, no se acostumbre, 
pero no significa que otra persona autista sea incapaz de tener una mejor vida. Quizás lo haga de 
una forma diferente. 

00:10:21 Gualberto Rodriguez 
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¿Sí, exacto, porque yo creo que es depende la crianza y depende cómo verdad? O depende 
también la manera en que en que el niño se se acostumbre, porque por eso yo yo creo que los 
niños con autismo pueden tener la capacidad. 

00:10:38 Gualberto Rodriguez 

¿De de de de de hacerle frente a los retos sociales y sensoriales en estos tipos de actividades, 
pero también todo está en común, verdad? En parte, los padres lo envuelvan o como el niño se 
envuelva. 

00:10:53 Gualberto Rodriguez 

Esto porque verdad, no todos se adaptan de igual manera y quienes se adaptan parcialmente otros 
no se adaptan, otros se adaptan totalmente. 

00:11:02 Gualberto Rodriguez 

¿Verla no niego, verdad que esto por dar un ejemplo aún? 

00:11:09 Gualberto Rodriguez 

A mí el el año pasado fui a la fiesta de la calle San Sebastian y pongo estas fiestas de ejemplo 
porque son eventos que reúnen miles de personas, no estamos hablando que son. 

00:11:19 Gualberto Rodriguez 

Decenas o cientos de personas estamos hablando miles, pero miles de de. 

00:11:24 Gualberto Rodriguez 

Cientos de miles. 

00:11:26 Gualberto Rodriguez 

Si sumamos los 4 días y a veces en una noche para ver si 100000 personas pueden haber 200000 o 
50000, o sea un número bastante alto. 

00:11:36 Gualberto Rodriguez 

Y, pues uno uno también le da ansiedad, por lo menos te voy a dar un ejemplo, si necesito ir al 
baño, las pilas para los baños son kilométricas y Dios no lo quiera. ¿Una emergencia que 1 tenga 
de baño, verdad? Pues uno le da a mí me da a veces ansiedad, no niego, eso es un ejemplo, pero si 
estoy tranquilo normal pues no, no me tiende a dar así mucha ansiedad. 

00:12:00 Gualberto Rodriguez 

Y es algo que lo. 

00:12:01 Gualberto Rodriguez 

Podido sobrellevar el laptop con la gracia de Dios estos retos de lo que son retos sociales y 
sensoriales, que por eso es bien importante que se exponga. Uno poco a poco no pretendo, no es 
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pretender que te adaptes de golpe o que o que tengas que vivir así, sino que tú hayas poco a poco 
o trates de de adaptarte. 

00:12:25 Tony Hernandez Pumarejo 

Exacto y eso que yo siempre digo, los padres y en las madres, o sea, tú tienes que exponer a tus 
hijos a situaciones que que lo saquen fuera de conforte, porque la realidad es que la vida es dura y 
es que mejor prepararlos, posiblemente para enfrentar ese mundo. Y yo concuerdo contigo en 
esas áreas, digo Alberto y hemos de regreso un poco a la A tu a tu niñez. ¿Este tenían algún 
pasatiempo en particular o pasatiempo? 

00:12:54 Gualberto Rodriguez 

Pues mira, pues yo me creía en una infancia que no era muy tecnológica como ahora. 

00:12:59 Gualberto Rodriguez 

Que hoy día tenemos acceso a lo que son los dispositivos electrónicos, las redes sociales, la 
digitalización, entre otras cosas. El internet. En aquel tiempo el acceso al internet era 
extremadamente limitado. No lo tenía todo El Mundo. 

00:13:15 Gualberto Rodriguez 

¿YY pues yo me crié por decirlo así, verdad? Una infancia más sociable que eso también me ayudó. 

00:13:24 Gualberto Rodriguez 

A fortalecer destrezas sociales. Eso también es un gran. ¿Por qué? Porque al no haber tanta 
electrónica, pues nosotros éramos una una infancia bien sociable, por ejemplo, de niño me 
gustaba, pues corría bicicleta por por por el vecindario, donde donde resido cuando era adulto, 
bueno cuando otra pasatiempo, pero pues jugaba con los vecinos, íbamos a correr bicicleta. 

00:13:54 Gualberto Rodriguez 

Con todo el vecindario o como decimos acá en Puerto Rico, urbanización. 

00:13:58 Gualberto Rodriguez 

Vamos como decimos en Puerto Rico, la vuelta a la manzana. ¿Qué significa, pues correr toda la 
organización o vecindario en en bicicleta y entonces? 

00:14:13 Gualberto Rodriguez 

Se corría bicicleta, te invitaba a mis amigas pues a brincar en el trampolín jugaba béisbol. 

00:14:21 Gualberto Rodriguez 

Esto, o sea béisbol con mis vecinos. 

00:14:24 Gualberto Rodriguez 

Los invitaba a lo que viene siendo la piscina o en otros países le dicen pileta alberca en México le 
dicen alberca, en Argentina le dicen pileta. 
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00:14:34 Gualberto Rodriguez 

Quizá en otros sitios le le dicen, vamos a decir piscina. 

00:14:38 Gualberto Rodriguez 

Lugar de nevar un lugar de nadar, pues tenía esto en mi casa y entonces, pues ahí invitaba para 
que ellos nadaran o participaran. 

00:14:49 Gualberto Rodriguez 

Más asistía a cumpleaños, asistía a eventos sociales de la Iglesia de la Iglesia católica de la misión 
nuestra Señora del Rosario, el pozo en sabana grande, una devoción de la Virgen que tenemos en 
Puerto Rico, tenemos y esparcida en El Mundo también y nosotros. 

00:15:08 Gualberto Rodriguez 

En toda vela esas actividades espirituales, recreativas, sociales, pues yo fue como que. 

00:15:16 Gualberto Rodriguez 

Clave para poder mejorar mi destrezas sociales, lo que lo que verdad, lo que queso verdad hoy día 
los niños y sobre todo los niños con autismo. 

00:15:28 Gualberto Rodriguez 

Que tienen tendencia a la tecnología, pues. 

00:15:32 Gualberto Rodriguez 

Hoy día como estamos en una sociedad muy tecnológica, pues eso. 

00:15:37 Gualberto Rodriguez 

Eso, sin lugar a dudas, atrasa fuertemente el desarrollo social. Bueno, lo atrasan niños, vamos a 
decir regulares o sin condición de autismo. Imagínate en el niño con autismo más todavía, o sea 
que que por eso mi generación era una generación sociable. 

00:15:57 Gualberto Rodriguez 

¿Versus la generación de ese tiempo que la generación de ahora que pues más tecnológica y eso 
lo podemos comprobar el día de Navidad en los tiempos de antes, en mi tiempo, el día de Navidad 
veías a los niños en las calles esto? 

00:16:14 Gualberto Rodriguez 

Estrenando los regalos hoy día, no hoy día, los regalos son tecnológicos y se quedan dentro de las 
casas ese día y eso ven las un ejemplo de cómo verla. Mis pasatiempos fueron escuchar música, 
me gustaba, me gustaba pasear. 

00:16:30 Gualberto Rodriguez 

Ver televisión estar en la computadora. 
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00:16:35 Gualberto Rodriguez 

Y eso eran para mi pasatiempo verla predilectos. 

00:16:39 Tony Hernandez Pumarejo 

Nadie me. 

00:16:41 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Es que no sabes mi niñez, o sea que tú y yo no termino de la no somos, sabes? No hay mucha 
diferencia, o sea. 

00:16:48 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Casi en ese periodo, o sea, la tecnología estaba entrando yendo a los 90, sí, pero había más 
actividades al aire libre este y siempre yo he dicho, sabes? Y sabes precisamente de Puerto Rico, 
porque yo nací, fui creado. 

00:17:05 Tony Hernandez Pumarejo 

Y lo que me fascinaba y lo que yo extraño son los que es Comunidad de los pueblos. 

00:17:11 Tony Hernandez Pumarejo 

¿De la familia me entiendes? ¿Sabes todo eso? Habíamos hospitales para socialización, hoy en 
día es completamente digitalizado y para mí no es lo mismo, es como un mundo digital solamente 
tú te sexualizas en El Mundo digital a través de estos dispositivos electrónicos. 

00:17:27 Tony Hernandez Pumarejo 

Y eso está y tiene un impacto mucho más en nuestra en nuestra comunidad del autismo este 
porque eso crea adicciones también a estos dispositivos electrónicos y esto contribuye. Esto 
contribuye a los que son casos de salud mental, por eso que hoy en día hay un. 

00:17:44 Tony Hernandez Pumarejo 

Hay una crisis, hay una epidemia, lo voy a decir de de salud mental y mucho más en nuestra 
comunidad del autismo y yo me en esa línea. ¿Gualberto, a lo largo de tu pasatiempos, este, tú 
crees por casos de acoso escolar, bullying, rechazo antes de que estás de tu crecimiento? 

00:18:02 Gualberto Rodriguez 

Sí, bueno, el caso de Del bullying o del rechazo es característico. 

00:18:07 Gualberto Rodriguez 

En muchos de los casos de autismo, porque pues nos comportamos de una manera diferente, por 
ejemplo, ya sea porque nos comportamos lo que le llamaríamos bien. Peculiar, desarrollamos 
manías, comportamientos. 

00:18:22 Gualberto Rodriguez 
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¿Repetitivos o de modelaje, por ejemplo? ¿Ay me gustó este personaje de la televisión, vengo 
limito en la escuela o pongo a nombrar un personaje YY, entonces como que? 

00:18:35 Gualberto Rodriguez 

OO me pongo a hacer movimientos aislarme, en fin, entonces son algunos comportamientos que 
pueden ser. 

00:18:43 Gualberto Rodriguez 

Hola con mi fijaciones o mi o mis intereses intensos y pues eso verdad ha sido objeto de acoso de 
burla o de rechazo, no solamente verla, el infancia también es la etapa adulta, porque ya en la 
etapa adulta, más que el acoso, lo que más se vive es el rechazo. 

00:19:03 Gualberto Rodriguez 

Porque pues te miran raro o dicen él es un raro, él tiene él puede tener este comportamiento hasta 
peligroso y ponémela etiquetas. 

00:19:13 Gualberto Rodriguez 

De de donde donde marginan a uno yo me doy cuenta me percato porque a veces piensan que Ah 
tiene autismo, les es muy fácil de engañar, lo muy fácil de de de de agarrarlo, de como diríamos en 
Puerto Rico, de mango bajito o haga OO como dirían en México, es muy fácil agarrarlo de su 
puerquito como dirían allá y pues y pues mira esto. 

00:19:40 Gualberto Rodriguez 

Pues esto verdad me, pues primero se equivocaron ya mi experiencia de vida me ha hecho ver que 
que será adulto. 

00:19:48 Gualberto Rodriguez 

Eh ya por lo menos puedo perseguir cuando hay un patrón de rechazo o de exclusión YY pues sí, o 
sea el patrón de la exclusión del bullying, eso baila, lamentablemente me ha acompañado, quizás 
cuando niño es más la burla. 

00:20:03 Gualberto Rodriguez 

El rechazo es más la burla en la adolescencia, pues se ve más el rechazo y el la etapa adulta. 

00:20:10 Tony Hernandez Pumarejo 

Sí mencionaste, son muy importantes porque no es un mensaje, muchas veces asociamos lo que 
es el. 

00:20:16 Tony Hernandez Pumarejo 

El acoso o el bullying o echazo en lo que es la escuela y la niñez, pero esto puede ir hasta la adultez 
de pero soluciona y diferente. Yo tengo y yendo en esa línea, gualberto, a través del crecimiento 
como adultos, tuviste esa experiencia en en cuando tú estés, trabajaste o en el mercado la. 

00:20:37 Tony Hernandez Pumarejo 
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Durán este cómo si digo, pues imagen detalles del solamente eso, sino lo que hace 
autoexperiencia en el mercado laboral. 

00:20:44 Gualberto Rodriguez 

Palmira en el mercado laboral pues pues pues mi relación con los compañeros ha sido muy 
buena. 

00:20:51 Gualberto Rodriguez 

Esto sí, como todo dentro del mundo laboral, en los años que he llevado trabajando en diferentes 
lugares o compañías o empresas, pues sí, ha habido casos aislados de de o algunos casos de. 

00:21:07 Gualberto Rodriguez 

¿De verdad? 

00:21:09 Gualberto Rodriguez 

Pero mayormente de lo que es el bullying o el rechazo, sí lo tuve en una en un trabajo en uno de los 
de los trabajos que tuve. 

00:21:19 Gualberto Rodriguez 

Donde una compañera de trabajo. 

00:21:22 Gualberto Rodriguez 

Te burlaba de mí, pero nunca me percataba, ella me hacía burla. 

00:21:28 Gualberto Rodriguez 

Vamos a decir a mis espaldas. 

00:21:32 Gualberto Rodriguez 

O sea de a mis espaldas ella hacía comentarios de mí, se burlaba. 

00:21:38 Gualberto Rodriguez 

YY entonces, pues nunca supe de ese comportamiento hasta que ella hasta que ella verla, pues 
fue hasta que ella me me me escribió, un día me escribió que me pedía perdón por por haberse 
burlado de mí. No me lo dijo así explícitamente, pero sí por por hacer comentarios de mí y todo 
eso. Y ahí yo me quedé sorprendido, pero. 

00:22:05 Gualberto Rodriguez 

¿Cuando tú me lo hiciste? Y pues claro, la perdoné, no, no puede estar viviendo en rencor. Los 
resentimientos por alguien que te haya burlado si alguien tuvo el valor de pedir perdón, eso es algo 
que uno tiene que reconocerlo y se lo acepté. La perdone, por supuesto, eso era una actitud de 
Cristiano y. 

00:22:25 Gualberto Rodriguez 
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Y ella, pues, pues yo diría que eso fue un caso en la aislado. 

00:22:31 Gualberto Rodriguez 

¿Así, pero en el resto de los trabajos que yo sepa verdad? Pues no hubo así esa experiencia de 
bullying, sí. 

00:22:37 Gualberto Rodriguez 

Como todo trabajo puede pasar a veces uno en la productividad, en algunos momentos no es la 
misma, a veces por la misma condición, si uno lo pone en bajo presión. 

00:22:49 Gualberto Rodriguez 

YY pues. 

00:22:51 Gualberto Rodriguez 

¿Pero, pero en realidad con cuando se trata a la hora de tratar con compañeros, pues sí, se puede 
el caso, verdad? En un ambiente de laboral de adulto, pues es más es más, por ejemplo, lo que es 
el rechazo que tiende a ser no tiende a ser tan marcado como en la infancia, porque pues ya 1 es 
adulto, ya uno tiene más madurez, entre otras cosas, pero sí pueden darse casos de rechazo, eso 
no no quita o elimina. 

00:23:20 Gualberto Rodriguez 

Que que que aún en la adultez eso eso sí. 

00:23:25 Tony Hernandez Pumarejo 

Exacto tiene diferentes puntos importantes, o sea, lo que es el rechazo, el discriment el bullying 
puede pasar de diferentes formas siendo adultos, pero no es tan difícil percibirlo como era cuando 
cuando era niño, cuando era evidente que te querían hacer bullying y chaval de la vida. 

00:23:46 Tony Hernandez Pumarejo 

YYY lo importante en el mercado laboral es que. 

00:23:50 Tony Hernandez Pumarejo 

Enfoquemos en cómo saber más allá de las etiquetas, enfocar en lo que es el ser humano o autista 
pueda contribuir porque YY no solamente otro tipo de de reto, también el mercado laboral es las 
oportunidades y me explico, porque muchas veces entrego que vamos a buscar un trabajo para 
niños o para el joven ganado y tautista, pero muchas veces, por ejemplo, no son muy, muy bien 
asesorados en términos de cómo crear una. 

00:23:58 Gualberto Rodriguez 

Starz Thompson. 

00:24:19 Tony Hernandez Pumarejo 

Carrera porque hay dos cosas diferentes entre obtener un trabajo. 
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00:24:23 Tony Hernandez Pumarejo 

Y crear una carrera son dos cosas diferentes. 

00:24:27 Tony Hernandez Pumarejo 

Una cajera es que no se meta, obtenga todo, sino te puedas crecer. Es una compañía. 

00:24:33 Tony Hernandez Pumarejo 

Tener mejor posición, mejor salario, mejores oportunidades y no solamente sino asesor, al ser bien 
de los beneficios. Plan médico, beneficio del retiro. Son cosas que muchas veces yo lo veo, no son 
las personas adultos con autismo que en el mercado alemán no son muy bien acceso. 

00:24:51 Tony Hernandez Pumarejo 

Entonces es lo que sí piensa igual o. 

00:24:53 Gualberto Rodriguez 

¿Bien? Sí, no, no, usted está loco y alto porque es que yo veo una falta de interés. 

00:25:01 Gualberto Rodriguez 

De la sociedad en general, como que en incluir a las personas con autismo, a veces en el mercado 
laboral. De eso te puedo decir, te voy a dar un ejemplo. 

00:25:13 Gualberto Rodriguez 

Este servidor fue consumidor de. 

00:25:17 Gualberto Rodriguez 

Lo que en Puerto Rico tenemos una agencia que se llama rehabilitación vocacional, es una 
agencia del Gobierno, quizá en otros países le tienen otros nombres o quizás tristemente, a lo 
mejor no existe. 

00:25:29 Gualberto Rodriguez 

Rehabilitación vocacional es una agencia del Gobierno que se encarga. 

00:25:34 Gualberto Rodriguez 

De ayudar a las personas con diversas condiciones o impedimentos a insertarse en El Mundo 
laboral, pero como hay empleos que requiere preparación académica, ellos te te ayudan el. 

00:25:50 Gualberto Rodriguez 

Proceso de estudio una vez terminas de estudio, pues ellos deben de asegurarse de que estés en 
el mercado laboral, pero tristemente no. 

00:26:01 Gualberto Rodriguez 

Por lo menos en mi experiencia. 
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00:26:04 Gualberto Rodriguez 

Mi consejero no cumplió las expectativas. Fue como que como que Ah te vas a graduar. 

00:26:11 Gualberto Rodriguez 

Vas a terminar la Universidad arréglatelas como puedas y eso no debe ser así, o sea tú como 
consejero tu deber es tu deberes asegúrate de que el de que el estudiante, o sea tu cliente, tu 
consumidor. 

00:26:31 Gualberto Rodriguez 

El trabajo tal vez no trabaje de momento en lo que estudió, pero por lo menos que tenga trabajo. ¿Y 
entonces qué pasa? A veces no preparan, porque a veces el reto del trabajo es no. Es tanto la 
redacción del resumen o el currículo o el currículum que es nuestra carta de presentación para 
ingresar al mundo laboral, sino que uno de los retos es que para para para para que una empresa, 
un negocio, un establecimiento. 

00:27:03 Gualberto Rodriguez 

O en cualquier lugar. 

00:27:04 Gualberto Rodriguez 

¿Te pueda contratar que es lo que tienen que hacer una entrevista y qué significa? Entrevista, 
entrevista de trabajo es una es un diálogo, una relación interpersonal, y ahí es donde es un reto. 
¿Por qué? Porque a veces uno no sabe qué responder. Ahora estoy mejor preparado, claro está, 
pero hace hace 12 años por decirlo así o 13 años, pues yo no me sentía preparado para El Mundo 
laboral, o sea, en términos de lo que es una entrevista. 

00:27:35 Gualberto Rodriguez 

¿Cómo responder a las preguntas? ¿Cuáles son esos esas claves que uno debe llevar el día de la 
entrevista? 

00:27:45 Gualberto Rodriguez 

Por ejemplo, el contacto visual. 

00:27:48 Gualberto Rodriguez 

El vestido de una manera depende de verdad la naturaleza del trabajo, si es una empresa, pues 
claro, uno va a ir vestido de manera elegante si es para un establecimiento de comida rápida, pues 
uno va de una manera más casual. 

00:28:05 Gualberto Rodriguez 

Las preguntas, mirar a los ojos en las preguntas, contestar, contestar lo justo, ni demás ni de 
menos. Por eso estos tipos de detalles deben de orientar y a veces, pues en eso se falla. En la 
entrevista no se orienta también de los beneficios, que es bien importante a la hora de buscar 
trabajo. ¿Asegúrate de donde vaya a trabajar y si ofrece en plan médico el salario, en qué es, cuál 
es el salario mínimo? 
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00:28:36 Gualberto Rodriguez 

Si hay posibilidad de que con el tiempo pues te aumente, aumenten el salario. 

00:28:42 Gualberto Rodriguez 

Esto bien importante, lo que pasa es que no todo El Mundo está preparado, que donde vaya a 
solicitar trabajo te honre los acomodos acá en Puerto Rico tenemos leyes leyes que protegen a las 
personas con impedimentos. 

00:28:59 Gualberto Rodriguez 

Especialmente en Puerto Rico por verla Puerto Rico por ser territorio de los Estados Unidos, 
aplican algunas leyes federales como la ley Ada, que fue firmada en el año 1990 por el entonces 
presidente George Herbert Bush. ¿En paz descanse YY esos fueron verdad? Pues. 

00:29:19 Gualberto Rodriguez 

Pues verla. Todos esos son los retos que pasan, pero no conforme. Con eso hay personas con 
autismo, funcionales, personas que pueden producir más y a veces los ponen en oficio o empleos 
que ningún empleo, ningún empleo es malo, pero después en ponerlos en empleos de de mejor 
verdad, empleos que a lo mejor el que es más funcional, pues tal en un empleo más competitivo. 

00:29:49 Tony Hernandez Pumarejo 

Excelente YYY bien bastante los puntos que que mencionaste. ¿Gualberto ha habido progreso? Sí, 
en en términos del área de empleo y hay más ahora más iniciativas, más que nunca de ayudar a las 
personas autistas en obtener empleo, pero hay diferentes áreas que todavía falta mucho, mucho, 
mucho por hacer. 

00:30:07 Gualberto Rodriguez 

Sí, claro que sí. 

00:30:09 Tony Hernandez Pumarejo 

Definitivamente y hablando de tu trabajo, o sea, yo sé que tiene tu trabajo. 

00:30:14 Tony Hernandez Pumarejo 

Pero empleo, pero también tienes tu trabajo por tú sabes por tu propia cuenta es conferencista da 
charlas expresamente las diferentes escuelas de Puerto Rico y también fuera de Puerto Rico. 
¿Como que te motivó? ¿A qué te motivó a hacer te conferencista iraila? 

00:30:30 Gualberto Rodriguez 

Pues mira, pues cuando empecé a conocer más de la condición de de autismo, pues ahí fue que 
yo decidí como que sentí una voz. 

00:30:41 Gualberto Rodriguez 

Que como que tengo que compartir mi historia con otras personas. 
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00:30:46 Gualberto Rodriguez 

Porque tuve una aceptación tan grande del autismo porque fue como conocerme más a mí mismo, 
aceptarme más a mí mismo y dije esta historia, tengo que compartirla con otras personas, quiero 
conocer personas con la misma condición. Y fue en el año 2008 que inicié esta este proyecto de 
dar charlas de autismo. 

00:31:09 Gualberto Rodriguez 

Empecé primero con un grupo de apoyo en la. De hecho, la organización que me ayudó por 
primera vez a dar a conocer mi historia y todavía me sigue ayudando al día de hoy en la alianza de 
autismo de Puerto Rico, una entidad. 

00:31:22 Gualberto Rodriguez 

Que ayuda desde el 2003, fue fundada y ellos ayudan a la población con autismo la en buscarle 
terapias en en buscarle acomoden las escuelas, ha trabajado directamente con el departamento 
de educación para asegurarse que los estudiantes tengan sus acomodos, sus asistentes que 
estén bien en la escuela donde están matriculados. 

00:31:48 Gualberto Rodriguez 

Y ellos me ayudaron a dar una charla yo a compartir mi historia junto a 3 adultos con autismo en el 
en agosto del 2008 y eventualmente me fui envolviendo con. 

00:32:00 Gualberto Rodriguez 

Con otra persona con autismo y fue entonces que en el año ya 2009 en adelante, pues seguí dando 
poco a poco charla en aquel tiempo, claro está, estudiaba, estudié música en la Pontificia 
Universidad Católica de Puerto Rico, recinto de Ponce y una vez terminó la Universidad, pues tuve 
algunos trabajos y luego pues desde el 2016 se pudiera decir o dos. 

00:32:28 Gualberto Rodriguez 

15 en adelante pues. 

00:32:31 Gualberto Rodriguez 

Me he dedicado más de lleno a la charla. He recibido demanda de charla, las escuelas me llaman 
esto para compartir mi historia, escuela alrededor de Puerto Rico y claro, una de mis metas. Por 
eso aprovecho el podcast soy. 

00:32:46 Gualberto Rodriguez 

Deseo ya expandirme a otros países del mundo, tanto aquí en América como en el en el viejo 
continente, por decir Europa, Asia, África. 

00:32:57 Gualberto Rodriguez 

De toceanía, Suramérica, Norteamérica y para poder compartir esta historia en otros países del 
mundo, en escuelas, en iglesias, en comunidades, general, fundaciones YY esta historia ha 
causado impacto en familias, en niños, en jóvenes como. 
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00:33:17 Gualberto Rodriguez 

Cómo conocer alguien que se ha superado, pues ha podido salir adelante. Ve, y eso es una 
historia, igual manera. Yo sé que no soy el único. 

00:33:28 Gualberto Rodriguez 

O que ha compartido historias de autismo, he tenido clase de conocer a usted Tony, que también 
lleva el mensaje a otro joven en Puerto Rico que se llama hostia. También hay un joven que ha algo 
influencer. Creo que el influencer bien activo en la iglesia, no me acuerdo el nombre, pero él reside 
en la República Dominicana. Creo que usted compartió la historia en estos días precisamente. 

00:33:52 Tony Hernandez Pumarejo 

Ahí sí por la. 

00:33:54 Gualberto Rodriguez 

El mismo es verdad que si De hecho él tiene una novia con autismo, si no me equivoco YY, pues 
por eso digo que hablemos otra historia. Embajadores de autismo aquí en Puerto Rico está josian, 
que él también el transmite su testimonio de vida a través de pues compartiendo su talento de la. 

00:33:56 Tony Hernandez Pumarejo 

O sea si Polanco. 

00:34:16 Gualberto Rodriguez 

Los pueblos de Puerto Rico, los países. 

00:34:19 Gualberto Rodriguez 

Y creo en la que aquí somos un equipo de muchas maneras, podemos llevar el mensaje de 
autismo en otros países del mundo y pues es una de mis metas, poderme expandir a otros países y 
poderme promocionar más en los medios sociales. 

00:34:35 Gualberto Rodriguez 

Esto en youtube, en Facebook, en Instagram y en verdad en diferentes redes sociales para recibir 
invitaciones para. 

00:34:44 Gualberto Rodriguez 

Para verla seguir en Puerto Rico, claro, y también en otros países alrededor. 

00:34:51 Tony Hernandez Pumarejo 

Y no yo respeto. 

00:34:52 Tony Hernandez Pumarejo 

Tu trabajo inmensamente tu historia ha sido impacto en la vida, hay muchas, muchas personas. 

00:34:58 Tony Hernandez Pumarejo 

https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3


Y tú y yo tenemos esa meta de expandir el mensaje. Través de nuestras historias que veis que no 
hay nada imposible que no hay sys, no hay nada imposible que todo El Mundo pueda cumplir una 
vida y con propósito que Dios le da ese propósito a cada ser humano para poder cumplir esas 
metas y yendo y esa idea gualberto, una pregunta muy importante que acepte, o sea, una de las 
últimas que voy a hacer antes de nuestra era. 

00:35:24 Tony Hernandez Pumarejo 

Para ti que es tan importante es la fe. Qué es tan importante es la relación con Dios en tu vida. 

00:35:32 Gualberto Rodriguez 

Pues mira importantísimo porque porque. 

00:35:37 Gualberto Rodriguez 

¿La sendio ha sido clave, o sea, desde desde desde niño, pues fui criado en la iglesia católica, en 
el caso del la mío, pero verdad? ¿Yo sé que hay otro otros jóvenes, verdad? Con autismo que pues 
han sido criados en otras denominaciones, en otras iglesias cristianas, esto con evangélica y otras 
denominaciones. Al igual hay casos de de otras religiones que no son cristianos. 

00:36:01 Gualberto Rodriguez 

YY la y la religión para mí o la fe ha sido bien importante porque creel en Dios me da fuerza, me da 
esperanza, me da fortaleza para luchar, para seguir adelante en este camino y él me ha ayudado 
grandemente. O sea, cada cada día de vida es un un gran privilegio. YY poder tener fuerza para 
llevar el mensaje a otras personas, llevarle esperando. 

00:36:29 Gualberto Rodriguez 

¿Usar y eso sin lugar a duda, pues tener a Dios en mi vida ha sido la clave del éxito, la fe y eso 
verdad? Pues también se transmite. Yo soy bien activo en la parroquia, yo asisto aquí en Puerto 
Rico, a la parroquia Santa Ana de veganta, un pueblo que está al norte de Puerto Rico, que a 5 
minutos de donde resido en dorado, en el pueblo de dorado que es al norte de Puerto Rico 
también. 

00:36:55 Gualberto Rodriguez 

Aquí soy catequista, soy catecismo a los niños que soy también esto participó activamente en la 
misión Virgen del pozo que, fruto de la de la aparición de la Virgen del pozo en sábana grande 
Puerto Rico y que se ha esparcido la devoción a otros países del mundo. YY eso también el 
participar en la misión me ha ayudado grandemente en términos sociales, en términos de conocer 
más personas y fortalecer sobre todo la fe que eso es sin lugar a duda bien importante. 

00:37:28 Gualberto Rodriguez 

YY yo conozco casos de de de de de personas con autismo que. 

00:37:34 Gualberto Rodriguez 
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Que han estado bien activos en las iglesias, no importa si es verdad de otras denominaciones, 
también lo tenemos en el caso de joven Polanco, que él es bien activo en la iglesia católica, allá en 
la República Dominicana tengo un joven con autismo que conozco que él es bien activo en la 
iglesia evangélica, como como danzarín esto con el Ministerio de danza. 

00:37:59 Gualberto Rodriguez 

YY esto sin lugar a dudas para personas con autismo de la fe es tan sólida y tan importante porque. 

00:38:06 Gualberto Rodriguez 

Dios nos acepta, Dios nos abulte a nosotros, Dios nos acepta y nos ama, claro está, no es que 
hagamos cosas malas, cosas que a él no les agrade, si no que que que sentimos que Dios nos 
ama. 

00:38:20 Gualberto Rodriguez 

¿Alguien que no ama alguien que nos acepta, alguien que no quiere y eso pues, pues eso, verdad? 
Para nosotros la fe es extremadamente importante, por eso verdad le digo a los. 

00:38:31 Gualberto Rodriguez 

Que no se desanimen si en una iglesia no aceptan a su hijo, mira en una iglesia te botan bosque a 
otra, porque primero que Dios te está buscando a Dios o están buscando al hombre, sino que 
mantengan cultiven la fe en sus hijos porque la fe es lo que los va a sostener y van a salir adelante 
en todo lo que se propongan. 

00:38:57 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Y con cuello, o sea, es la fe en en busca de Dios, este no importa, sabes? Con respecto a 
denominaciones las religiones, pero en realidad es que Dios dio un propósito para cada uno de 
nosotros y. 

00:39:10 Gualberto Rodriguez 

Ahora me ves fácil. 

00:39:11 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Sí, y si a un padre o madre que está viendo este podcast? Pues bien importante que que no se 
olvide de de eso porque es muy importante la fe es muy importante, tenemos que hablar de esto 
más en pensamientos de en nuestra comunidad del autismo. 

00:39:24 Tony Hernandez Pumarejo 

Esa igualmete tu historia ha sido una de mucha inspiración y te agradezco que hayas compartido 
desde tu perspectiva y experiencia como ser humano autista te yo te quiero preguntarte de ti me 
entrevista. 

00:39:37 Tony Hernandez Pumarejo 
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¿Hablando del autismo, qué mesa de tu tienes para nuestra sociedad, para nuestra comunidad, 
de lo que tenemos que hacer, por el autismo, paz, tener un recuerdo de lo que se lo que se ha 
logrado, pero qué más hace falta logré? 

00:39:50 Gualberto Rodriguez 

No, pues mira, hace falta mucho ahí todavía trabajo por hacer, especialmente la población adulta. 

00:39:59 Gualberto Rodriguez 

Acá en Puerto Rico y lamentablemente pasa también otros países. Me atrevo a decir la sociedad 
como que se preocupa más o se ocupa del niño, del del, de la persona cuauhtismo, cuando es 
niño ahí vamos a asegurar que tengo una escuela que lo acepten, que tenga una educación que. 

00:40:20 Gualberto Rodriguez 

Pero acá en Puerto Rico. 

00:40:23 Gualberto Rodriguez 

El departamento de educación, por ejemplo. 

00:40:26 Gualberto Rodriguez 

Te ayuda hasta los 21 años de acá en Puerto Rico, los 21 es la edad de los 21 en la mayoría de edad 
completa. 

00:40:34 Gualberto Rodriguez 

Otros países o estados a los 18 acá después de los 21. 

00:40:41 Gualberto Rodriguez 

Adiós que reparta suerte YY eso no y no debería ser así. Niño que tiene autismo llega a ser adulto. 
¿El deber de la sociedad es asegurarse que pueda ser independiente, porque una de las grandes 
preocupaciones de su mamá, de las madres y de los padres, qué va a pasar con mi hijo cuando 
llegue adulto? 

00:41:04 Gualberto Rodriguez 

YY, entonces creo que la sociedad tiene mucho trabajo, el gobierno, la empresa privada tiene 
mucho trabajo por hacer, las que tienen que asegurarse primero. 

00:41:17 Gualberto Rodriguez 

Tienen que asegurarse de la vivienda. 

00:41:21 Gualberto Rodriguez 

Que ellos puedan adquirir vivienda o hacer proyectos de vivienda asistida, donde si el que tiene 
autismo no puede vivir solo, pues tenga un asistente, un cuidador, alguien que se asegure de de, 
por ejemplo, tener su casa limpia, cocinarle y si es posible, verdad, ayudarlo en su aseo. 

00:41:41 Gualberto Rodriguez 
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El que tenga autismo leve que pueda ser independiente, pues. 

00:41:44 Gualberto Rodriguez 

Mira, vamos que tenga por lo menos supervisión mínima, a lo mejor te puedo ayudar en la cocina o 
te enseño a cocinar y el resto de las tareas las haces tú solo la parte económica, el trabajo esto, 
asegurarse de que la persona con autismo pueda trabajar de acuerdo a sus capacidades y talento. 
Hay trabajo que a lo mejor él no puede hacer, pero que pase un trabajo en el que pueda sentirse 
útil y productivo. 

00:42:11 Gualberto Rodriguez 

De igual manera ayudar a que alguien con autismo si quiere emprender, hacer su negocio, que 
este servidor va por esa línea, va a ir por esa línea del emprendimiento que no me he dado cuenta 
que ahí está mi mi mi sitio en el emprendimiento, pues vamos a facilitarle. 

00:42:27 Gualberto Rodriguez 

Como ese ese joven con autismo pueda ser su propio negocio. 

00:42:33 Gualberto Rodriguez 

Pueda valerse por sí mismo. Esto también ayuda al, por ejemplo, hacer actividades sociales, 
donde el que tiene autismo pueda socializar, hacer amistades, inclusive en esas actividades 
sociales le puede ayudar a un a alguien con autismo a buscar hasta su pareja también si desea 
enamorarse para la persona autismo, no. 

00:42:56 Gualberto Rodriguez 

Que esto esto no es no por tener autismo somos asexuales, o sea nosotros sentimos, padecemos, 
nos enamoramos y pues eso también puede ser de gran ayuda de igual manera, de igual manera si 
hay en cuautmo puede manejar, pues vamos a ayudarlo a sacar su licencia o su permiso o su 
carnet de conducir. 

00:43:17 Gualberto Rodriguez 

Ir y para que para adquirir un automóvil, un coche, un carro. 

00:43:22 Gualberto Rodriguez 

Eh esto. 

00:43:24 Gualberto Rodriguez 

En fin hay mucho trabajo, dale más actividades de vida independiente, como cocinar como limpiar 
una casa. 

00:43:34 Gualberto Rodriguez 

Como hacen los quehaceres del hogar lavall su ropa, la inclusive aún el mismo aseo, porque 
tristemente no todos tienen dominio del aseo y eso es triste porque yo he sabido ver el caso de 
autismo donde el joven. 
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00:43:49 Gualberto Rodriguez 

Pues no se ve con una apariencia de buen aseo. 

00:43:53 Gualberto Rodriguez 

Tristemente, o sea que que esas son tareas que hay que hay que trabajar, hay que seguir dándole 
duro. En resumen, a todo la vida independiente, la vida social y la vida económica. 

00:44:08 Gualberto Rodriguez 

Y espiritual también, por supuesto. 

00:44:11 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Con cuál de todos esos puntos que mencionaste es calidad de vida? 

00:44:15 Tony Hernandez Pumarejo 

Cómo crear una vez a darle las herramientas y los apoyos para familias, incluyendo adultos 
autistas, y poder lograr una mejor calidad en todas esas áreas y tenemos que ir, tenemos que ir 
más allá de las palabras bonitas. 

00:44:29 Tony Hernandez Pumarejo 

Y tomas la acción y 5. 

00:44:33 Tony Hernandez Pumarejo 

Ya ya no y no habla y no solamente de autismo en el mes de abril. 

00:44:37 Tony Hernandez Pumarejo 

Que ya muy pocos le vamos a hacer. 

00:44:38 Tony Hernandez Pumarejo 

Caeme de abrir otra vez, sino. 

00:44:40 Gualberto Rodriguez 

Perfecto te me tengo ya ya tengo charla calendarizada y las que faltan todavía, porque cuando se 
acerca abril ahí es que rompe mala gente allá me esta vez unos cuantos lo hicieron con tiempo. 

00:44:52 Tony Hernandez Pumarejo 

¿Exacto y hablando de eso, gualberto y de lo mucho que hayas compartido tu historia este 
pagando estos públicos que te estén viendo y te esté escuchando cómo te pueden conseguir si 
hay una escuela, organización que está interesado en contactar, te acuerdas del contacto? 

00:45:08 Gualberto Rodriguez 

¿Claro que sí, pues mire, me puede contactar esto verdad? No así que pues anótenlo por ahí. 

00:45:15 Gualberto Rodriguez 

https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3
https://autismspeaks-my.sharepoint.com/personal/natali_rodriguez_autismspeaks_org/Documents/Transcribed%20Files/Hablemos%20Autismo%20Gualberto%20Rodriguez%20Audio.mp3


Me pueden contactar mi número del teléfono si me va a contactar de Puerto Rico o de Estados 
Unidos, me pueden contactar al, pues 17 las 7:08 h 76327534 el área code Puerto Rico es uno, 
pero también el 787, pero es 17876327534. Si me va a contactar de un país del extranjero, México, 
Argentina, Venezuela, Colombia. 

00:45:47 Gualberto Rodriguez 

Presiona me escriben por whatsapp presiona la Cruz y le añade uno que es el código. 

00:45:54 Gualberto Rodriguez 

7876327534. El código 1 es como el código internacional para llamar a Puerto Rico o Estados 
Unidos. El símbolo es la de Cruz 17876327534, pero me pueden localizar. 

00:46:10 Gualberto Rodriguez 

¿También en las redes sociales, estoy en Facebook, me en Facebook me pueden conseguir por 
Gualberto Omar Rodríguez 

00:46:21 Gualberto Rodriguez 

Pues bien, lo para escribir mi nombre es con g de gato EUAL. 

00:46:26 Gualberto Rodriguez 

Berto. 

00:46:31 Gualberto Rodriguez 

Rodríguez, me puedo componer hasta Rodríguez, está bien porque van a ver mi mi foto de de perfil, 
esto el otro apellido, dice. Husti se pronuncia a Justin por un apellido italiano, pero se escribe  

00:46:47 Gualberto Rodriguez 

Me pueden también localizar en Instagram en Instagram mi usuario es walvi como se escribe mi 
nombre GUABLB de bueno y de punto 77. 

00:47:01 Gualberto Rodriguez 

BP de Virgen del pozo ahí me pueden contactar en Instagram también, así que ahí tienen medios 
sociales para contactarme para futuras charlas tanto en Puerto Rico como en el extranjero. 

00:47:15 Tony Hernandez Pumarejo 

Excelente, perfecto y gualberto. Yo voy a poner todos esos enlaces una vez que se publique el 
episodio para que así el público pueda tener acceso a tu contacto. 

00:47:20 Gualberto Rodriguez 

Muy bien. 

00:47:26 Gualberto Rodriguez 
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¿Exacto, pues mejor todavía hay toda mi información va a estar para lo que deseen contactarme y 
verdad me pueden, me pueden escribir verdad? Pues a través de estos medios, no solamente para 
charlas, si tiene alguna pregunta alguna consulta, de igual manera yo también me gusta hacer 
amigos con jóvenes. 

00:47:46 Gualberto Rodriguez 

¿Que tengan la condición si a ti, mamá o para que me escuchas, si tienes un hijo adolescente o 
adulto que desee verdad? ¿Pues tener más amigos o acá, pues lo pueden hacer en Puerto Rico, 
pues me gusta hacer actividades sociales con los jóvenes, vamos al cine a la playa a comer y ahí 
pues nosotros, verdad? Pues. 

00:48:10 Gualberto Rodriguez 

Hacemos eso. 

00:48:12 Tony Hernandez Pumarejo 

Excelente perfecto YY. Tu historia es una de mucha inspiración, tú me inspiras también gualberto 
este. 

00:48:19 Tony Hernandez Pumarejo 

Porque este sabes, yo digo, sabes cómo tú bases para porque yo te estoy hablando de esa meta, 
también de hacer charlas en diferentes partes, pero este estamos aquí para una misión este de 
bienvenidos y bienvenidos a este podcast hablemos de autismo y mis mejores deseos para ti en 
tus metas. Sigue haciendo, sigue echando hacia adelante haciendo esa diferencia positiva 
duradera, especialmente maletas como el autismo y te agradezco mucho. 

00:48:47 Tony Hernandez Pumarejo 

Que hayas participado de esta entrevista de hablemos autismo conmigo. 

00:48:51 Gualberto Rodriguez 

Ya gracias Tony por la oportunidad, espero ver la que sigamos a verla en esta comunicación, 
estamos unidos en esta misma misión de llevar el mensaje no solamente en Puerto Rico sino en El 
Mundo, porque yo estoy seguro de que aunque aquí nosotros, tanto en Puerto Rico como en los 
Estados Unidos, hay recursos en cierta manera para las personas. Continuo, pero tristemente en 
otros países no la hay, que por eso es la con más razón. Hay que hacer un llamado a eso en otros 
lugares del mundo. 

00:49:20 Tony Hernandez Pumarejo 

Bueno gualberto, gracias por de de esta entrevista de hablamos de autismo y muchas bendiciones 
para ti siempre y para tu familia. 

00:49:27 Gualberto Rodriguez 

Igual para ti Tony, muy agradecido. 
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